
 ⾏程特⾊

團號：台中⾼松四國漫遊+⼩豆島街町食光物語5⽇-JX8531-20261012

台中⾼松四國漫遊+⼩豆島街町食光物語5⽇-JX8531

出發⽇期

2026 / 10/ 12 (⼀)

回程⽇期

2026 / 10/ 16 (五)

旅遊天數

5天

每⼈訂⾦

$20,000

雙⼈房⼤⼈

$36,900

成⼈加床

電洽

單⼈房⼤⼈

電洽

兒童佔床

電洽

兒童不佔床

$32,900

嬰兒(2歲以下)

$5,000

 售價









 每⽇⾏程

【⼤步危溪⾕遊船】在搭乘遊船的 30 分鐘航程中，可以欣賞德島⼤步危峽⾕的壯麗風光。上船之後可

以脫掉鞋⼦，悠閒地坐在榻榻米上順流⽽下，有充分的時間可以欣賞碧綠的湖⽔及兩岸聳立的岩壁。

由⼤步危峽出發，順流⽽下可進⼀步體驗⼭⾕之美，沿途溪⾕岩壁交錯，可⾒識到德島縣天然紀念物～

蝙蝠岩、獅⼦岩等特殊奇景。也被稱為《⽇本三⼤祕境》之⼀。

 

【祖⾕溪葛藤橋】蔓藤橋是從秘境奧祖⾕中⻑出來藤蔓編織⽽成的橋，為⽇本三⼤奇橋之⼀。據說是

800年前，由當地最⼤勢⼒的平家為訓練⾺匹所架設。

 

早餐：X

午餐：機上精緻簡餐

晚餐：飯店內會席料理 或 飯店內⾃助餐 或 ⽇式風味餐

丸⿔⼤倉飯店 或 Route Inn⾼松屋島 或 Dormy Inn⾼松中央公園前 或 新樺川觀光飯店 或 ⼤

江⼾物語 雷歐瑪之森飯店 或 ⾼松東急REI飯店 或 ⾼松麗嘉酒店ZEST 或 ⾼松市區飯店 或 同

級

 

Day1

台中清泉崗機場→⾼松空港→米其林景點~⼤步危溪⾕遊船→【⽇本三⼤
祕境】～祖⾕溪葛藤橋→飯店

Day2



【⼩豆島】搭乘渡輪前往⼩豆島。

 

【寒霞溪】⽇本三⼤絕美溪⾕之⼀的寒霞溪，是代表瀨⼾內海國立公園的名勝地。在這裡可觀賞到春季

的新綠、夏季的深綠、秋季的紅葉、冬季的雪景，四季變化的表情，還可遠眺瀨⼾內海。⽽各式各樣的

奇岩怪⽯也是必看的景點，這是1300萬年前火⼭活動⽽形成的岩塊，因⻑年累⽉的地殼變動及風化、侵

蝕，形成地質學上別有趣味的絕景。去程搭乘巴⼠到紅雲亭站，轉乘纜⾞來個空中散步，回程以健⾏⽅

式回來，也是個不錯的安排。⼀路上有許多野⽣植物，邊⾛邊欣賞，感受季節的美好。

 

【橄欖公園】⽇本⼩豆島盛產橄欖，電影魔女宅急便就在橄欖公園取景拍攝，成為知名景點之⼀。輕鬆

抵達公園⾼點俯瞰瀨⼾內海，藍天⽩雲襯托綠⾊橄欖樹與香草，並借⼀枝掃帚在⽩⾊⼤風⾞前跳躍拍網

美照，都是很棒的體驗。離開前再購買特⾊橄欖製成商品，紀念這美麗的地⽅。

 

【天使之路】會隨著漲退潮⽽出現或消失的砂道。從相鄰⼩豆島的「弁天島」開始，⼀共連結４個島

嶼。能通過天使的散步道的時刻為上午及下午的時間，⼀天兩次於退潮時露出地⾯砂道。據說與⼼愛的

⼈⼿牽⼿⼀起⾛過此散步道的話，就會有天使降落在兩⼈之間，並實現您的願望。是全國票選出來最適

合求婚的浪漫場所之⼀，被認定為「戀⼈的聖地」。

※備註：天使之路為海⽔潮汐變化下形成的天然沙洲步道，每⽇僅有兩次的乾潮期間能通過，無法預期

保證當⽇呈現狀況，敬請⾒諒。

 

【⼟庄港】是⼀個位於⽇本香川縣⾼松市的港灣，管理者是香川縣。在港灣法上被列入重要港灣，在港

則法上被指定為特定港。以世界最窄的海峽⼟淵海峽聞名。其著名之動漫作品「擅⻑捉弄⼈的⾼⽊同

學」於此地取景，亦帶來了觀光資源。

 

早餐：飯店內早餐

午餐：為⽅便逛街，請⾃理

晚餐：飯店內會席料理 或 飯店內⾃助餐 或 ⽇式風味餐

丸⿔⼤倉飯店 或 Route Inn⾼松屋島 或 Dormy Inn⾼松中央公園前 或 新樺川觀光飯店 或 ⼤

江⼾物語 雷歐瑪之森飯店 或 ⾼松東急REI飯店 或 ⾼松麗嘉酒店ZEST 或 ⾼松市區飯店 或 同

級

 

【松⼭城】松⼭城位於松⼭市中⼼地帶、海拔132公尺的勝⼭上。⼭頂上建有本丸，⼭麓原野則有成為

史蹟庭園的⼆之丸，以及作為堀之內公園備受喜愛的三之丸。在關原之戰活躍的加藤嘉明為初代藩主，

他⾃慶⻑7年（1602年）起花費⻑達四分之⼀世紀建城，使其成為「現存⼗⼆天守」之⼀，城內擁有21

棟重要文化財。

 

【神隱少女拍攝場景】道後溫泉鄉，就是電影『神隱少女』中所描繪的場景，提供神怪休息的“油

飯店→搭乘瀨⼾內海渡輪、⼩豆島(⾼松港~⼟庄港)→⼩豆島→寒霞溪纜
⾞→橄欖公園→天使之路~戀⼈聖地→搭乘瀨⼾內海渡輪、⼩豆島(⼟庄港
~⾼松港)→飯店

Day3

飯店→松⼭城來回纜⾞(不上天守閣)→道後溫泉街散策～少爺⾳樂鐘～宮
崎駿「神隱少女」湯屋→MICAN PARK蜜柑樂園~橘⼦汁⽔龍頭→飯店



屋”─位於愛媛縣的 【道後溫泉本館】 。您可到溫泉商店街上逛逛，歷史悠久的老舖販賣著各種⽇式仙

⾙、⼿⼯藝品、包著香甜紅豆的⼩饅頭…最值得⼀提的就是這裡的聞名遐邇的"少爺糰⼦"了，這是因為

出現在夏⽬漱⽯的作品『少爺』中的主⼈公愛不釋⼿的⼀道點⼼，因此⽇本書迷們到了這裡可是⼈⼿⼀

串呢！晚間住宿位於愛媛縣已有3千年歷史的道後溫泉，素有「四國第⼀湯」名號，⽇本古籍中均曾提

到它的功效。據說約3千年前開池，號稱⽇本最古老的溫泉。常被寫入⼩說中，因⽽吸引著許多文⼈逸

⼠來訪。道後溫泉的泉質為弱鹼性單純溫泉，泉溫約40⾄50度，對神經痛、胃腸疾病及婦⼈病有效。

 

【神隱少女湯屋〈道後溫泉街散策〉】據說約 3000 年前開池，號稱⽇本最古老的溫泉，與兵庫縣的有

⾺溫泉、和歌⼭縣的⽩浜溫泉，並列為「⽇本三⼤古湯」。⾃古以來便吸引無數的文⼈墨客、文化氣息

相當濃郁。來到四國愛媛縣，便可深刻感受這裡營造出的⽇本文學家夏⽬漱⽯⼩說《少爺》裡的意境，

濃濃的文學味配上蒸汽火⾞、內⼦町老街、道後百年溫泉，讓⼈沉浸在濃濃的傳統⽇式風情裡。

 

【MICAN PARK蜜柑樂園】為⼀複合設施，有⽣產加⼯愛媛蜜柑的⼯廠，以及可品嚐柑橘產品的咖啡

店，最特別的是⽤⼿⼀轉開⽔龍頭，流出來的不是⽔是橘⼦汁！1樓為加⼯製造果汁和果凍的⼯廠，來

訪的遊客們可透過透明玻璃看⾒加⼯製程。也有販售愛媛吉祥物蜜柑狗狗的各式產品。2樓則是以蜜柑

狗狗家族為主題的咖啡店。可在店內各處找到蜜柑狗狗家族的蹤跡。

 

早餐：飯店內早餐

午餐：購物中⼼逛街，敬請⾃理

晚餐：飯店內會席料理 或 飯店內⾃助餐 或 ⽇式風味餐

今治國際飯店 或 奧道後壹湯之守飯店 或 道後王⼦飯店 或 湯之浦溫泉汐之丸飯店 或 道後彩

朝樂飯店 或 道後市區飯店 或 同級

【⾦⼑比羅宮】位於香川縣⻄部海拔521米的象頭⼭⼭腰上。這裏因供奉著被稱爲“⾦毘羅”的海上守

護神⽽聞名，它有治療疾病、消災避禍、帶來好運的神明，因此⾃古以來⼀直香火興旺。在⺠間信仰⾼

漲的14世紀室町時代，“參拜⾦毘羅”是很盛⾏的⼀項活動，現在仍有許多⼈從全國各地趕來參拜。參

拜道路極⻑，到象頭⼭⼭腰的正宮爲785級⽯階，到奧社是1368級，站在正宮前可以⼀覽讚岐平原。

 

【免稅店購物】於此可購買⼀些⼩禮品、健康食品、電器類製品，贈送給親友。

 

【栗林公園】在園林文化遺産中，有國家指定的特別名勝。其中，栗林公園最⼤。它以深綠⾊的紫雲⼭

爲背景，巧妙地分布著六個⽔池和⼗三座假⼭。作爲江⼾時代初期，以有著近四百年曆史著稱的環遊式

⼤名園林，栗林公園有著優越的地域劃分，也有點景⽯，同時⼜富有⽊⽯的雅趣。栗林公園的春夏秋冬

有著不同的風光。這裏有⼀千顆姿態優美的松樹，景象可以說是⼀步⼀個變化，非常美麗。栗林公園經

曆了漫⻑的歲⽉，被⼈們所喜愛，⼀直留存到現在，如今已經成爲不可替代的文化遺産。

 

【AEON永旺夢樂城】在⽇本國內外設有約200家購物商城，除巨型超市外，還可在著名的時尚品牌

店、藥妝店購物，在⽇本的⼈氣餐廳、⼤型美食廣場享受⽇料和其他美味料理。

 

Day4

飯店→⽇本⼈⼀⽣必經參拜之道～⾦⼑比羅宮→免稅店→栗林公園
→AEON永旺夢樂城→飯店



早餐：飯店內早餐

午餐：為⽅便逛街，請⾃理

晚餐：為⽅便逛街，請⾃理

丸⿔⼤倉飯店 或 Route Inn⾼松屋島 或 Dormy Inn⾼松中央公園前 或 新樺川觀光飯店 或 ⼤

江⼾物語 雷歐瑪之森飯店 或 ⾼松東急REI飯店 或 ⾼松麗嘉酒店ZEST 或⾼松市區飯店 或 同級

由導遊帶領搭乘專⾞前往機場，結束此趟旅⾏。敬祝您旅途愉快，謝謝！

早餐：飯店內早餐

午餐：機上精緻簡餐

晚餐：溫暖的家

 航班參考

 去程 星宇航空  J X 3 0 0 08:50 台中RMQ  12:20 ⾼松TAK

 回程 星宇航空  J X 3 0 1 13:20 ⾼松TAK  15:40 台中RMQ

 注意事項

電壓：⽇本電壓為100伏特AC，不過⽇本東部地區的頻率為50赫茲，⻄部的京都、⼤阪、名古屋的頻率為60

赫茲，各⼤城市的主要飯店都有100伏特和200伏特的電源插座，但是⼀般只能夠插入雙腳插頭。琉球為100

伏特雙腳插頭。

時差：比台灣時間快⼀⼩時。

匯率：在國際機場的兌換處或各⼤銀⾏及觀光飯店都可兌換貨幣，兌換率每天變動。⼤部分銀⾏在早上10時

公布當天的美⾦匯率，其他貨幣的匯率則在11時公布，兌換業務持續到下午3時。旅⾏⽀票在銀⾏兌換比較

⽅便，⼀般商店和餐廳幾乎無法使⽤旅⾏⽀票。機場兌換處營業時間為06：30～23：00，銀⾏的營業時間：

星期⼀⾄五09：00～15：00，星期六、⽇和公共假期都關閉。

參考網站：兆豐國際商業銀⾏網站、台灣銀⾏網站

電話通訊：

》國際電話撥打⽅式：

˙⼈在【台灣】打到【⽇本】，台灣國際碼002+⽇本國碼81+當地電話號碼(去掉最前⾯的0)

˙⼈在【⽇本】打回【台灣】，⽇本國際碼001010+台灣國碼886+台灣電話號碼(去掉最前⾯的0)

》市內電話：⽇本到處都有公⽤電話，特別是在⾞站和商業區周圍，共分紅、黃、粉紅和綠四種顏⾊。打公

共電話可使⽤10⽇圓和100⽇圓的硬幣以及電話卡。市內電話費為每分鐘10⽇圓，使⽤預付電話卡是最⽅便

的⽅法。

Day5  飯店→⾼松空港→台中清泉崗機場



》電話卡：有500⽇圓和1,000⽇圓兩種，1,000⽇圓的電話卡可打105次10⽇圓的 電話，⼤部分的電話亭裡

設有電話卡⾃動售卡機，便利店和⾞站⼩賣店亦有販售，在風景名勝地區亦出售有製作精美的紀念電話卡，

雖然價錢會較貴、且所含的單位也較少，但可收藏。

語⾔文化：⽇語，但簡單的英語也能溝通，⽇文中有不少的漢字，所以⽤漢字做筆談，也可溝通。

季節氣候：⽇本的氣候屬於溫帶海洋性氣候，北端位於亞寒帶，⽽最南端屬於亞熱帶，⼤部分地區的雨季約

在6⽉中旬⾄7⽉中旬，降雨量比其他時期多。春、秋兩季氣候較為涼爽，需穿外套和薄⽑衣。夏季炎熱，以

短袖運動服裝等輕便衣著為主。冬季寒冷，請旅客最好攜帶輕便⼤衣、保暖外套或厚⽑衣、防滑及防⽔鞋⼦

等。

》冬季【12-2⽉】，春季【3-5⽉】，夏季【6-8⽉】，秋季【9-11⽉】。

》參考網站：東京周間氣象、⽇本觀光振興機構

駐⽇本代表處(台北駐⽇經濟文化代表處)

館址：20-2, Shirokanedai 5-chome Minato-Ku, Tokyo 108-0071, Japan

⽇本東京電話：(03)3280-7811   緊急聯絡電話：080-6552-4764

⽇本東京傳真：(03) 3280-7934

外交部駐外館處

緊急聯絡專線：001-800-0885-0885

海外救援24⼩時專線：001+010+886+2-2511-9266

 ⾏程備註

本⾏程最低出團⼈數為16個成⼈以上(含);最多為45⼈以下(含)，台灣地區將派遣合格領隊隨⾏服務。

本⾏程兒童佔床、加床同⼤⼈售價。

本⾏程報價不含護照、⽇本簽證及個⼈消費雜⽀等費⽤。

⽇本國⼟交通省於平成24年(2012年6⽉27⽇)發表資料，為防⽌遊覽⾞司機過勞駕駛緊急因應對策，每天⾏

⾞時間不得超過10⼩時（以⾞庫實際發⾞時間，⾄回抵⾞庫時間為基準），相關連結如下（發表單位：⽇本

國⼟交通省）

⽇本新入境審查⼿續於2007年11⽉20⽇起實施，前往⽇本旅客入境時需提供本⼈指紋和拍攝臉部照片並接受

入境審查官之審查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。

⾃2008年6⽉1⽇起，⽇本交通法規定，基於安全考量，所有乘客（包含後座）均需繫上安全帶。

本⾏程設定為團體旅遊⾏程，故為顧及旅客於出遊期間之⼈⾝安全及相關問題，於旅遊⾏程期間，恕無法接

受脫隊之要求；若因此⽽無法滿⾜您的旅遊需求，建議您另⾏選購團體⾃由⾏或航空公司套裝⾃由⾏，不便

之處，尚祈鑒諒。

為維護旅遊品質與旅客最⼤權益之考量，會在不變更⾏程內容之前提下，依飯店安排位置與當地實際交通等

情況，斟酌調整⾏程之先後順序，尚祈鑒諒。

為考量旅客⾃⾝之旅遊安全並顧及同團其它團員之旅遊權益，年滿70以上及⾏動不便者之貴賓須有同⾏家⼈

或友⼈，⽅始接受報名，不便之處，尚祈鑑諒。

 證件資訊

持中華⺠國護照進入⽇本為免簽證。但護照需有有效期六個⽉以上。

⽇本政府對入境⽇本國內之台灣居⺠，實施免簽証措施規定如下：



1、持有效台灣護照者（僅限護照上記載有⾝分証字號者），護照效期是否在返國當天算起六個⽉以上。

2、赴⽇⽬的以觀光、商務、探親等短期停留⽬的赴⽇時（以⼯作之⽬的赴⽇時，則不符免簽証）。

3、停留期間不得超過90⽇。

4、出發地、入境地點無特別限定。

申請入境⽇本時須⾃⾏舉證符合以下條件：

1、需持有有效護照。(且在有效期內返回本國或僑居地者)

2、申請⼈所提出的入境⽬的與從事的活動需⼀致，且須符合⽇本國的出入國管理及⺠認定法(以下稱‘入管

法’)所規定的短期停留之停留資格及停留期間。(特別是經常出入⽇本國者，以訪問親友為⽬的等進入⽇

本，須詳盡的說明在⽇本停留期間的活動相關內容及與親戚、友⼈之間的關係)

3、申請⼈不曾違反入管法第五條第⼀項各號之相關法令⽽被判刑者。(因逾期居留⽇本被強制遣返⽽尚未經

⼀定期間者、違反相關法令被處⼀年以上的有期徒刑、或是曾入監服刑等者，有以上拒絕入境相關事由⽽被

⽇本強制驅離過者)

★但是，符合上述條件者也並不表⽰⼀定可入境⽇本，敬請留意！

相關規定請參考⽇本交流協會網站各項說明。或電洽02-2713-8000。

為避免出國當天出現無法出境的情況，在此特別請您務必再次檢查、確認您的護照。

雙重國籍者，進出中華⺠國國境，須使⽤同⼀本護照進、出國境。

役男出境注意須知

1.役男定義：

役男係指年滿19歲當年1⽉1⽇起⾄年滿36歲當年12⽉31⽇⽌尚未履⾏兵役義務男⼦。

2.須親⾃事先向相關(主管)機關、單位申請短期出境許可，有關役男申請流程、法令限制，相關應備文。

件或申請許可之認定，均應依政府機構或現⾏法令規範辦理。

(註1)內政部役政署網站(網址：https://www.ris.gov.tw/departure/app/ )

(註2)外交部領事事務局(網址：https://www.boca.gov.tw/sp-foof-countrylp-03-1.html)

若有未盡之處，悉依役男出境相關法規、主管關機函釋或公告辦理。

本⾏程關於護照、簽證相關規定之說明，均係針對持中華⺠國護照之旅客，若貴賓擁有雙重國籍或持非中華

⺠國國護照者，請先⾃⾏辦理並查明所持護照入境"旅遊地"及再次入境台灣之簽證及相關規定；如您具備前

述情況者，請於報名時即告知您的服務⼈員前述資訊。

持非中華⺠國護照再次入境台灣相關資訊請向外交部領事事務局查明(網址：https://www.boca.gov.tw/mp-

1.html)

⾏程關於護照、簽證相關規定之說明，均係針對持中華⺠國護照之旅客，若貴賓擁有雙重國籍或持非中華⺠

國國護照者，請先⾃⾏辦理並查明所持護照入境"旅遊地"及再次入境台灣之簽證及相關規定；如您具備前述

情況者，請於報名時即告知您的服務⼈員前述資訊。

持非中華⺠國護照再次入境台灣相關資訊請向外交部領事事務局查明

(網址： https://www.boca.gov.tw/mp-1.html)
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